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Konsultationen starter med en kort snak og indføling på klienten (en slags brug af clairvoyance) hvor healeren "stiller ind" på
klienten. Ofte gør krystalhealeren brug af en krystal/sten-reading, dvs. ud fra klientens valg af 7 sten/krystaller fra
samlingen, stilles ind på lige-nu-og-her situationen, ud fra rækkefølgen og stenenes betydning. 






Selve healingen foregår ved at klienten ligger behageligt. Dernæst lægges et layout af sten/krystaller på og omkring klienten.
Der heales med hænderne, ved hjælp af tankens kraft og ved hjælp af stenene/krystallernes vibrationer/energier. Healingen
rundes af med en snak om forløbet for hhv. modtager og giver af healingen. 






En healing er forskellig fra gang til gang og fra person til person. Du får det, du har behov for, en slags hjælp til selvhjælp eller
et kærligt spark bagi til at komme videre i dit liv. Virkningen kan vare op til et par uger, og det er vigtigt, at man sørger for at
drikke meget vand i den periode. 
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